
  

"FORMER", "ACCOMPAGNER, "FACILITER", 

SONT LES MAITRES MOTS QUI GUIDENT 

NOTRE ACTION AU SERVICE DE LA 

PERFORMANCE. 

 
Le sportif est placé au cœur d'un système organisé pour 

lui permettre de réussir dans son double  projet. 

Parcours individualisé. Parents, entraineurs, 

professeurs, personnel d'éducation, personnel médical, 

personnels du CREPS constituent une communauté 

sportive dont l'objectif partagé est la réussite du jeune 

sportif dans son projet de vie global. 

 

 Des horaires aménagés :

 Etablissements scolaires 

(Collège Rabelais, Lycée Mandela) 

 Lundi : 18h-19h30 

 Mardi et jeudi : deux séances (le matin 

de 8h-10h et l'après-midi de 16h30-19h30). 

Scolarité intégrée pour les 4
e
 et 3

e
 (cours 

dispensés au CREPS) 

 Mercredi 14h-18h00 

 Vendredi ou samedi : séance en club 

 

 Le suivi scolaire, surveillance et transport

 Accompagnement du travail scolaire, aides 

aux devoirs 

 Accueil et surveillance 

 Surveillance nuits et dimanche 

 Transport scolaire et transport à la gare 

 Saisie du PSQS 

 

 Le suivi médical

 Médecin 

 Infirmière 

 Psychologue du sport 

 Kinésithérapeute 

 Préparateur physique 

 Réathlétisation des athlètes 

 Diététicienne 

 

 

 

Des horaires aménagés 

                  et un suivi scolaire                             Des relanceurs 

  

 

 

 

 

                                                                                                               

 

 

 
 

 

 

 

 
Un suivi médical Une préparation physique et mentale 

  

 

 

 

 
 

 

  

 

 

 
 

Ligue Nouvelle-Aquitaine 

de 

Tennis de Table 
2 avenue de l'Université 33400 Talence 

Tel 05.57.22.70.41 

Email : secretariat@lnatt.fr 

Un projet autour de l'athlète Présentation du CREPS SAISON 2022-2023. 

 
Le coût annuel : 5100 € en chambre double  ou 

5400 € en chambre individuelle tout compris !! 
Entrainement (entre 12 et 17 H/Semaine), scolarité et scolarité intégrée 

pour les 4
e
 et 3

e
, suivi scolaire, restauration complète, suivi médical, 

Préparation physique et mentale, transport à la gare. 

 

Aides financières et matérielles possibles de la région, 

ligue, conseil départemental, club, mécénat et 

sponsoring privés 

Un volume 

d'entrainement 

LE SPORTIF 

Une équipe 

à l'écoute du projet 

mailto:secretariat@lnatt.fr


 

 

 

 

 
Nom et Prénom :       

Date de naissance :     

Classe : Clt :_   

Adresse :    

 
 

 
Tél   

 

Club   

E-mail     

 

Les tests de sélections se 
dérouleront du 28 au 31 Mars lors 
d’un stage d’immersion au sein de la 

structure du Pôle Espoir. 

Cette fiche d'inscription est à renvoyer à 

 

Ligue Nouvelle-Aquitaine 

de Tennis de Table 
2 avenue de l'Université 

33400 Talence ou par mail 

Tel 05.57.22.70.41 

Email : techniquelnatt@lnatt.fr 

Monsieur Philippe Palisse      

(Responsable du Pôle) 

Tél : 06.70.12.68.35 

Mail : philippe.palisse@ac-poitiers.fr 
 

Monsieur Daniel Marchand  

(Président)  

Tél : 06.12.53.46.24 

Mail : daniel.marchand@lnatt.fr 
 

 

 

Monsieur Jacques Mommessin 

(Conseiller Technique National) 

Tél : 06.82.00.48.55 

Mail : jacques.mommessin@lnatt.fr 
 

  

 

Madame Nelly Defaye  

(Directrice par intérim) 

Mail : 

nelly.defaye@creps-poitiers.sports.gouv.fr        

Tél : 06.16.31.91.76 ou 05.49.36.06.62 

Monsieur Hervé Le Deuff 

(Responsable de la performance sportive)  

Tél : 05.49.36.06.40 

Mail : 

Herve.le-deuff@creps-poitiers.sports.gouv.fr 
 

  

 

SERVICE MEDICAL ET PHYSIQUE 

 

 Médecin : Cédric Touquet 

 Secrétaire Médicale : Mathilde Gross 

 Psychologue du sport : Christelle Baudin 

 Une équipe de kinésithérapeutes 

 Préparateur physique : Laurent Garros et 

Mattéo Thévenot 

 Réathlétisation des athlètes : Laurent 

Garros 

  Une diététicienne 

TENNIS DE TABLE 

 Entraineurs référents 

Mikaël Louedec 06 35 15 98 81 

Simon Soulard   06 72 66 21 27 

 Les coordonnateurs du pôle 

Jacques Mommessin (CTN) 06 82 00 48 55 

Christelle Cognet (CTL) 06 22 42 78 77 

 Les techniciens de la ligue 

. 
 Les relanceurs 

LES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES 

 

 Collège Rabelais 05 49 58 28 16 

 

 Lycée Mandela 05 17 84 35 00 

mailto:techniquelnatt@lnatt.fr
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